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სქესობრივი გზით გადამდები
 ინფექციები

რა არის სქესობრივი გზით გადამდები 
ინფექციები (სგგი)?

სქესობრივი გზით გადამდები ინფექციები 

(სგგი) სხვადასხვა ბაქტერიებით, ვირუსებითა 

და უმარტივესებით გამოწვეული ინფექციებია, 

რომლითაც ადამიანი სქესობრივი გზით 

ინფიცირდება.

ყველაზე გავრცელებული სგგი-ებია:

�	ტრიქომონოზი

�	გონორეა

�	სიფილისი (ათაშანგი)

�	ქლამიდიოზი

�	გენიტალური ჰერპესი

�	პაპილომავირუსული ინფექცია

რა გამოვლინებები და გართულებები 
შეიძლება ჰქონდეს სგგი-ებს?

სგგი-ს შეიძლება მრავალფეროვანი სიმპტომები 

ჰქონდეს. ყველაზე ხშირად აღინიშნება 

სხვა  და  სხვა ტიპის გამონადენი სასქესო 

ორგანოებიდან, რასაც შეიძლება ახლდეს წვის 

და ქავილის შეგრძნება. თუმცა, სგგი შეიძლება 

მიმდინარეობდეს ფარულად, ყოველგვარი 

გამოვ ლინების გარეშე. ამიტომ ნებისმიერი 

შემთხვევითი, დაუცველი სქესობრივი კავ-

შირის შემთხვევაში სასურველია სგგი-ზე 

ლაბორატორიული გამოკვლევების ჩატარება.

დაგვიანებული მკურნალობა ან/და თვით-

მკურ ნალობა ზრდის სგგი-iს გართულებების 

განვითარების რისკს, როგორიცაა მენჯის ღრუს 

ანთებითი დაავადებები, უშვილობა, სიმსივნური 

დაავადებები და სხვა. დაგვიანებული მკურ-

ნალობის შემთხვევაში ზოგიერთი სგგი, 

მაგალითად სიფილისი, შეიძლება სიკვდილის 

მიზეზიც კი გახდეს.

როგორ დავიცვათ თავი სგგი-iსგან?

�	 თავი ავარიდოთ შემთხვევით სქესობრივ 

კავშირს

�	 გამოვიყენოთ პრეზერვატივი ყოველი 

სქე სობრივი კავშირის დროს და 

შევამოწმოთ მისი გამოყენების ვადა

�	 დაუცველი, შემთხვევითი სქესობრივი 

კავ შირის შემდეგ დაუყოვნებლივ მივ-

მარ თოთ ექიმს

�	 თავი ავარიდოთ ალკოჰოლისა და 

ნარკოტიკების გამოყენებას, რადგან ამ 

დროს ადამიანი წინდაუხედავი ხდება და 

იზრდება სგგი-iთ ინფიცირების რისკი 

რა უარყოფითი მხარეები აქვს ადრეულ 
ქორწინებას?

� არასასურველი ორსულობა, აბორტი

� ორსულობასთან და მშობიარობასთან 

დაკავშირებული ჯანმრთელობის პრობ-

ლემები

� ადრეული შვილოსნობით გამოწვეული 

სირთულეები და პრობლემები, რაც 

უკავშირდება ახალშობილის ჯანმრთე-

ლობას

� სოციალურ-ეკონომიკური პრობლემები 

(არასრულფასოვანი განათლება, მწირი 

შემოსავალი ა.შ)

� შესაძლო განქორწინება

რა უარყოფითი მხარეები აქვს ადრეულ 
ორსულობასა და მშობიარობას?

� მოზარდებში ორსულობა ხშირად სრულ-

დება არალეგალური აბორტით

� მაღალია ორსულობისა და მშობიარობის 

გართულებებით გამოწვეული სიკვდი-

ლობა

� ორგანიზმის მოუმწიფებლობის გამო 

ხშირია ორსულობისა და მშობიარობის 

სხვადასხვა გართულებa (მაგ. ნაადრევი 

მშობიარობა, ახალშობილის დაბალი 

წონა, მკვდრად შობადობა, თვითნებური 

აბორტი) 

� არაინფორმირებულობის გამო ექიმთან 

ვიზიტების დაბალი სიხშირე, რაც რის-

კის ქვეშ აყენებს დედის და ბავშვის 

ჯანმრთელობას

� მშობიარობის შემდგომი დეპრესია

როგორ ავიცილოთ თავიდან ადრეული 
ორსულობა და მისი გართულებები?

�	 მოვერიდოთ sqesobrivi aqtiurobis 

naadrev dawyebas

�	 გამოვიყენოთ კონტრაცეფციის საშუა-

ლებები

ადრეული ქორწინება 
და ორსულობა


