
თუ გახველებთ, სამედიცინო დაწესებულების მოსაცდელში პერსონალმა შეიძლება გთხოვოთ, რომ აიფაროთ ნიღაბი 

ან/და მოიცადოთ სპეციალურად გამოყოფილ ადგილას, რათა დავიცვათ სხვა ადამიანები ინფიცირებისგან.

ხველის ან ცემინების დროს გამოიყენეთ ერთჯერადი 
ცხვირსახოცი ან ხელსახოცი პირის და ცხვირის დასაფარად

გამოყენებული ცხვირსახოცი, ხელსახოცი
ან ნიღაბი ჩააგდეთ ურნაში

თუ ცხვირსახოცი არ გაქვთ, ხველის ან ცემინების დროს ხელის 
ნაცვლად ცხვირზე და პირზე აიფარეთ მოხრილი იდაყვი ან 

ტანსაცმლის საყელო

ხშირად დაიბანეთ ხელები საპნით და წყლით ან გამოიყენეთ 
სპეციალური ანტისეპტიკური საშუალებები
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 დაიჭირეთ რესპირატორი საცხვირით ზევით 
 გაშალეთ რესპირატორი
 გადაამისამართეთ ღვედები ხელის ზურგის მხარეს

 გადაიტარეთ ზედა ღვედი თავზე - თვალების დონეზე მაღლა

 მოირგეთ რესპირატორი სახეზე
 გადაიტარეთ ქვედა ღვედი თავზე - ყურების დონეზე დაბლა

 მოუჭირეთ ცხვირის მეტალის სამაგრი

  დარწმუნდით, რომ რესპირატორი ნიკაპის ქვეშ კარგადაა 

მორგებული

  არასდროს მოირგოთ რესპირატორი შებრუნებით 

შეამოწმეთ რესპირატორი დადებით 

წნევაზე:

  რესპირატორის ზედაპირი სრულად და-
ფარეთ ხელებით 

 ღრმად ამოისუნთქეთ

  დარწმუნდით, რომ ამოსუნთქვისას ჰაერი 
არ ჟონავს რესპირატორის კი დე ებიდან 
(წინააღმდეგ შემთხვევაში ხელახლა მო-
ი რგეთ და შეამოწმეთ რესპირატორი და-
დებით წნევაზე)

შეამოწმეთ რესპირატორი უარყოფით 

წნევაზე:

  რესპირატორის ზედაპირი სრულად და-
ფარეთ ხელებით

 ღრმად ჩაისუნთქეთ
  დარწმუნდით, რომ რომ ჩასუნთქვისას შე იქმნა 

ვაკუუმი, შესაბამისად, რესპირატორი სრულად 
აეკრა სახეს, (წინააღმდეგ შემთხვევაში 
მოიხსენით რესპი რა ტორი და დაათვა-
ლიერეთ, ხომ არ არის დაზიანებული. თუ 
რესპირატორი საღია, ხე ლახლა მოირგეთ და 
შეამოწმეთ უარყოფით წნევაზე)


